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Aktivitaten
Angebote

Angebote

Gesundheitswanderungen

Ein Mitglied unseres Tauschringes bietet verschiedene
Gesundheitswanderungen an. Unterwegs gibt es
Ubungen zur Mobilisation, Stressabbau, Entspannung,
Meditation, Kraftigung, Koordination und Dehnung. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldungen bitte tiber die Tourist-Info Gernsbach,
IgelbachstraBe 11, 76593 Gernsbach

Telefon: 07224 644446 E-Mail: touristinfo@gernsbach.de
Es gibt folgende Termine:

Sa. 12.04.25 Treff: 10.10 Uhr Bahnhof Gernsbach -
Gesundheitswanderung in der Weinau, bis max. 13.00
Uhr

Mi. 14.05.25 Treff: 10.10 Uhr Tourist-Info Gernsbach -
Gesundheitswanderung im Kurpark und Igelbachtal
(Rhododentronblite), bis ca. 12.40 Uhr, 5 km

Do. 12.06.25 Treff 10.10 Uhr Tourist-Info -
Gesundheitswanderung im Kurpark und Igelbachtal, bis
ca. 12.40 Uhr

Fr. 24.10.25 Treff: 10.10 Uhr Bahnhof Gernsbach -

Gesundheitswanderung im Laufbachtal , bis ca. 13.30 Uhr

7 km
RTR37 - Gernsbach - Tauschring Mittelbaden

Stadtfithrungen in Gernsbach

Ein Mitglied unseres Tauschringes bietet Stadtfiihrungen
in Gernsbach an. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Fiihrungen dauern
ca. 1.5 bis 2 Stunden.

Termine:

Fr.09.05.25 Treff: 13.30 Uhr vor dem Alten Rathaus in
Gernsbach

Sa. 14.06.25 Treff: 10.30 Uhr vor dem Alten Rathaus in
Gernsbach

Fr.12.09.25 Treff: 13.30 Uhr vor dem Alten Rathaus in

Gernsbach
RTR37 - Gernsbach - Tauschring Mittelbaden

Kiinstler

Angebote

Singe zu div. Anlassen
Singe z.B. zu Geburtstagen, Hochzeiten, Beerdigungen;

Talente nach Abspr. (60222)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Wohnzimmerkonzert
Singer-Songwriterin mit Gitarre spielt deutschsprachige
Mindset-Songs fir dein Wohlbefinden;

Talente nach Abspr. (60222)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Essenszubereitung

Angebote

leckere Bio-Apfel

Biete leckere Bio-Apfel, alte Sorten z.B.: Laxton Superb
(&hnlich Cox), Gravensteiner, Rote Sternrenette,
Zucchalmaglio

http://alteapfelsorten.com
RTR53 - Niederrhein - BGE-Kreis Niederrhein

Sonstiges

Angebote

Sprecherin fiir dein Projekt

Ob Offtext furs Hochzeitsvideo, sprechende
Geburtstagskarte oder groBes Medienprojekt - biete
sprechtrainierte Stimme. Abrechnung nach Aufwand

(60224)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Musiker

selbstgekochte Briihen
In Abstdnden koche ich Hihner-, Rinder und
Gemuisebriihe. Bei Interesse einfach nachfragen (ca. 30

Talente fur 1/21)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkte. V.
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Biicher

Angebote

Kinderbiicher, selbst geschrieben!

Nette Kinderblcher, selbst geschrieben! 4 Bénde - jeweils
ca. 100 Seiten.

Gute-Nacht-Geschichten fur Mutter Erde - von Knud dem
Waldgeist

Die Kinderblcher (inklusiv der Audio-CD - MP3) gibt es fir
je drei Zeitstunden plus Druckkosten 6 Euro. Kontak:

briefe@erlebnisort-sonnenhof.de
RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Mit dem Pferd
im Schritttempo
iber die Alpen

Eine Pferdereise in 2 Teilen......

Buch Uber eine Reise per Pferd nach ltalien. Mlt den
Pferden Sarah und Amira geht es von Augsburg nach
Venedig.

Fir Kinder ab 8 Jahren, zum Selberlesen, fir
Pferdefreunde von 8 bis ---Jahren... 150 ZT - 5 Euro
Druckkosten zzgl Porto. Kontakt: briefe@erlebnisort-

sonnenhof.de
RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Bilicher

Gesuche

Asterix Mundartbande gesucht
~3uche Asterix Mundartbande - 'Asterix schwétzt

Schwébisch' habe ich schon. (Mitglied 2017)
RTR37 - Gernsbach - Tauschring Mittelbaden

Haus, Garten

Angebote

Bienenwachstucher

Bienenwachstlicher sind eine nachhaltige Alternative zur
Frischhalte- oder Alufolie. Je nach GréBe zwischen 20 x
20, 25 x 25 oder 30 x 30 cm bitte 15, 21 oder 27

Zeittalente (15, 21, oder 27 Minuten).
RTR71 - Diisseldorf - Gib und Nimm Disseldorf
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Sonstiges
Angebote

Biete: wunderschone Stoffe

Hallo an Alle, Ich habe viele wunderschéne Stoffe gegen
Talente herzugeben. Gerne sende ich Fotos, wenn ihr
mich auf WhatsApp anschreibt oder Gber E-Mail.
Anzusehen und abzuholen in AUGSBURG-
HAUNSTETTEN, bzw. Versand gegen Geblhren

Liebe GriiBe

T. P. - Mitglieds-Nr 0870 Von Tauschring Lets Augsburg
RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Kolloidiales Silber - eigene Herstellung
kolloidales Silber - eigene Herstellung - 50 ml - 60 ZE zzg|
Porto.

Kontakt: briefe@erlebnisort-sonnenhof.de
RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Ferienwohnungen/Ubernachtungen

Angebote

Ubernachtungsméglichkeit in Liineburg

Es bestehen mehrere kurzzeitige
Ubernachtungsméglichkeiten in Liineburg, alle in
Privathaushalten, eine bis max. drei Personen. Bitte
angeben, ob Raucher(in) oder nicht. Tauscheinheiten

mussen jeweils ausgehandelt werden.
RTR58 - Lineburg - Tauschring Lineburg

Zimmer fiir 1 - 2 Personen in Ohlsbach Schwarzwald
Das Zimmer liegt im ersten Stock des Hauses, ist hell und
freundlich. Im Zimmer befindet sich ein Bett (2 m x 1,40
m), ein Schreibtisch und ein TV. Wohnzimmer, Kiiche,
Badezimmer und WC werden gemeinsam genutzt. WLAN
istim Haus vorhanden. Die Bushaltestelle
(Schwarzwaldstr. bzw. Sparkasse) ist in 4 Minuten zu Fu3
zu erreichen. Von dort kommt man alle 30 Minuten
(abends alle 60 Minuten) nach Gengenbach oder
Offenburg. Vor dem Haus steht ein Parkplatz zur
Verfigung. Unser Haus liegt ca. 40 Autominuten vom
Europapark Rust und Strasbourg entfernt. Auch Ausfliige
zu den Vogtsbauernhéfen (Freilichtmuseum) und Triberg
(ca. 60 Min) sind gut zu erreichen. Unsere Géste fahren
auch gerne mal nach Freiburg (60 Min) oder in die

Schluchsee/Feldberg-Region (90 Min)
RTR17 - Offenburg - Tauschkreis Ortenau Kintschmer Mol
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I Ubernachtung fiir blinde Personen
gl Mehrere unserer Mitglieder bieten Ubernachtungen in und

Ehrenkirchen bei Freiburg im Breisgau

Nahe Freiburg im Breisgau biete ich ein Gastezimmer fir
eine Person mit Blick auf Weinberg und Vogesen, ca. 10
Minuten bis Freiburg, ca. 30 Minuten bis Colmar und 30
Minuten bis Basel. Kliche und Bad kénnen mitbenutzt
werden. Bushaltestelle in ca. 5 Minuten zu FuB erreichbar.
Ich berechne 2 Zeitstunden pro Nacht. Maximaler

Aufenthalt bis 5 Tage.
RTR72 - Freising - Tauschring Freising

Ubernachtung in Kempten

Ubernachtungsmaglichkeit in Kempten, kleines Zimmer im
Reihenmittelhaus.

Weitere Mitbewohner: 3 Erwachsene, sowie ein Kater und
zwei Schildkréten.

Gute Verkehrsanbindung in die Stadtmitte per Bus

Preis fiir die Ubernachtung: 2 Stunden plus 5€ fiir Strom

und Wasser
RTR83 - Kempten - Tauschring Cambodonum

Ubernachtung in der Nutztierarche Mindeltal
Nahe Legoland und nach Miinchen sind es ca. 90 Km.
Ubernachtung mit Friihstiick, 120 ZT pro Person. Naheres
und Kontakt unter www.nutztierarche-mindeltal.de. Es
werden auch zahlreiche Kurse, wie Kaseherstellung,
Seifenherstellung, Hihnerhaltung usw. gegen
Tauschringwéhrung angeboten, sh. Programm auf der
Homepage

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

um Marburg an. Fiir jedenGeschmack sollte etwas dabei
sein. Nach Marburg kommen sehr viele Touristen umsich
dievschone Stadt anzuschauen ;-) Ein neues Mitglied,
selbst blind, bietet nun auch Ubernachtungen fiir eine
blinde Person an. Da Marburg eine Blindenstudienanstalt
(Blista) hat, ist das natrlich ein tolles Angebot um Reisen

fir blinde Menschen mdglich zu machen.
RTR18 - Marburg - Marburger Tauschring

Ubernachtung in Marburg an der Lahn (Hessen)

Mehrere unserer Mitglieder bieten Ubernachtungen inund
um Marburg an. Fiir jedenGeschmack sollte etwas dabei
sein. Nach Marburg kommen sehr viele Touristen umsich

dievschoéne Stadt anzuschauen ;-)
RTR18 - Marburg - Marburger Tauschring

Gastezimmer in Diisseldorf

Biete Ubernachtungsméglichkeit im aufregenden und
vielseitigen Disseldorf. Es ist ein 18 gm groBes helles
Zimmer mit einem nach Stden ausgerichteten Balkon.
Das Zimmer hat ein franzdsisches Bett von 140 x 200 cm,
eine groBe Schlafcouch (140 x 200cm), einen Fernseher
mit digitalem Antennanschluss, ist mit Parkett ausgelegt
und befindet sich im Obergeschoss eines freistehenden
Einfamilienhauses im Stadtteil Gerresheim - ca. 100 Meter
von der Dissel entfernt. Bad-Mitbenutzung. Mein
Hauschen liegt an einer HauptstraBBe. Ein kleiner Hund ist
Mitbewohnerin.

Der Stadtteil Gerresheim liegt im Osten der Stadt und
bietet fUr die Freizeit ein reichhaltiges Angebot: Zum Fluss
"Diissel'[?] etwa eine Minute FuBweg; der "Ostpark" und
der "Stadtwald" etwa 10 Minuten FuBweg; "Gerresheimer
Hohen" [7] etwa 20 Minuten FuBweg;
Naherholungsgebiete "Unterbacher See" - etwa 10 km;
das Neandertal mit dem "Neandertalmuseum” - 10 km -
uvm. https://de.wikipedia.org/wiki/Gerresheim

Entfernung Bahnhof Diisseldorf-Innenstadt knapp 5 km,
K6 und die Altstadt ca. 5,5 km, Hafen 7 km, Flughafen 11
km

Ubernachtung pro Person inkl. eines kleinen
vergetarischen Bio-Friihstlicks 150 Zt.(2,5 Stunden) pro

Person und Tag.
RTR71 - Disseldorf - Gib und Nimm Disseldorf

Ubernachtungen in Bielefeld
fur unterschiedliche Bediirfnisse, von der Couch bis zum
Géastezimmer oder vom Stadtzentrum bis in den

Teutoburger Wald.
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.
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Ubernachtungen im Miihlenkreis

im Gastezimmer mit oder ohne Verpflegung, mit
wunderschdnen Ausflugszielen (Wiehengebirge,
Walliicker Steinbruch, Hiller Moor, Oberliibber Bergsee,
das Weserkreuz u.v.m.) und im Garten entspannen, vieles

ist mdglich. Zt nach Abspr. (479-01)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkte. V.

Nachbarschaftshilfe
Bildung

Angebote

Nachbarschaftshilfe
Medizin / Gesundheit

Angebote

Vortrag: Das Geld der Zukunft!

Vortrag: Das Geld der Zukunft! Reichtum - Hunger - Krieg
- Klimawandel! Welche Rolle spielt das Geld? Kénnen
lokale Wahrungen einen Ausweg bieten? Inhalt: Die Kluft
zwischen Arm und Reich wird immer gréBer. Unser
Geldsystem mit Zins und Zinseszins flihrt zu
exponentiellem Wachstum der Schulden und der
Geldvermdgen. Die Folge: Immer mehr Menschen,
Betriebe und 6ffentliche Haushalte sind hoch verschuldet.
Wo das Tauschmittel Geld fehlt, gerét der
Wirtschaftskreislauf ins stocken, kommen Angebot und
Nachfrage nicht zusammen. Mit Tauschring- und
Regionalgeldsystemen kdnnen Waren und
Dienstleistungen ohne Geld (€) miteinander getauscht
werden. Bedirfnisse des taglichen Lebens und auch
offentliche, soziale oder gewerbliche Projekte kdnnen
ohne oder mit wenig Geld (€) realisiert werden. Die Frage
lautet nicht mehr, ,Wer soll das bezahlen*, sondern ,Wer
macht es”. Nicht Konkurrenz, sondern das Miteinander
steht im Vordergrund. Soziale Gerechtigkeit und

nachhaltiges Leben und Handeln werden so gefbrdert.
RTR53 - Niederrhein - BGE-Kreis Niederrhein

Nachbarschaftshilfe
Kundendienstleistungen

Angebote

Kérperliche Behandlungen

Wenn ihr mal in Marburg seid, kdnnt ihr aus einem
reichhaltigen Angebot von Behandlungen unserer
mitglieder auswahlen.

Unter anderem bieten wir an: Reiki, Massagen,
Ergotherapie, Muskelentspannung, Yoga, Meditation,
Entspannungstechniken, Fuf3-
Reflexzonenharmonisierung, FuBrefelxzonenmassage,
kosmetische Behandlung, ayurvedische
Wellnessmasasagen, medizinische FuBpfleg undTension
& Trauma Releasing Exercises (TRE) - TRE-Ubungsreihe
fir ein sanftes Lindern von Stress, Spannung, Angst,

Schmerz etc.
RTR18 - Marburg - Marburger Tauschring

Nachbarschaftshilfe
Redaktion / Korrektur

Angebote

CAD - 3D Konstruktion, Stahl- und Maschinenbau
CAD - 3D - Konstruktion, Stahl- und Maschinenbau;
www.sondermaschinen.de

RTR53 - Niederrhein - BGE-Kreis Niederrhein

Korrekturlesen

Mehrere unserer Mitglieder bieten Korrekturlesen an
RTR18 - Marburg - Marburger Tauschring

Schreibarbeiten aller Art
Ich Ubernehme Schreibarbeiten aller Art, von kreativ bis

Iastig, Nach Abspr. (60224)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Korrekturlesen
Ich werfe gern einen Blich auf diene Texte, Abrechnung

nach Abspr. (60224)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Hilfe bei deiner Bewerbung
Ich helfe dir gern bei der Erstellung deiner Bewerbung,

nach Aufwand (60224)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.
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Sonstiges

Angebote
Catsitting
... auch andere Kleintiere und wenn gewlnscht
Wohnungsbetreuung,

einfach anfragen! Im Kiezbereich 10437.
Wiinsche einen schénen Tag! Sybille
-)
postvontheo@posteo.de

RTR88 - Berlin - Tauschring Prenzlauer Berg

Mechaniker

Angebote

Mechanische Uhren

Uhrmacherin gibt Beratung und Zustandsbeschreibung
aller alten mechanischen Uhren. Ich kann ermitteln wie
hoch der Reparaturaufwand oder Materialeinsatz fiir eine
Reparatur ist. Bin behilflich bei der Ersatzteilbeschaffung
(wenn moglich). Sybille118

Zeittalente nach Absprache. (60Minuten = 60Talente)
RTR88 - Berlin - Tauschring Prenzlauer Berg

Maschinen und Anlagen

Entwicklung, Konstruktion und Herstellung von
Sondermaschinen und Anlagen, Automatisierung von
Produktionsablaufen fir Landwirtschaft, Handwerk und

Industrie www.sondermaschinen.de
RTR53 - Niederrhein - BGE-Kreis Niederrhein

Sonstiges

Angebote

Handarbeiten
Unsere Mitglieder bieten an: ndhen, filzen, Lederarbeiten,

Stricken, hdkeln, Knochenarbeiten
RTR18 - Marburg - Marburger Tauschring

Reisen

Angebote

Ubernachtungsméglichkeit in Liineburg

Es bestehen mehrere kurzzeitige
Ubernachtungsméglichkeiten in Liineburg, alle in
Privathaushalten, eine bis max. drei Personen. Bitte
angeben, ob Raucher(in) oder nicht. Tauscheinheiten

mussen jeweils ausgehandelt werden.
RTR58 - Liineburg - Tauschring Lineburg

Nur Fliegen ist schéner !
(Rund-)Fluge im Ultraleicht-Flugzeug, z.B. zum

Kaffeetrinken auf Norderney, 61307
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.
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Informationen liber Ausflugsmoglichkeiten im
GroBraum Ostwestfalen-Lippe (Bielefeld)

beim Durchfahren z.B. der A2 od. A33 oder Ubernachten
in dieser Gegend erhaltet ihr vorher Informationen, was
hier fir euch interessant sein kénnte. Talente nach

Aufwand;
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkte. V.

Dienstleistungen
Beratung

Angebote

Hilfe und Beratung fiir Blinde

In Marburg leben sehr viele blinde Menschen. Auch im
Tauschring haben wir blinde Mitglieder. Hier gibt es auch
eine Blindenstudienanstalt. Falls jemand nach Marburg
ziehen mdchte, oder generell Informationen braucht,

kénnen wir gerne hilfreich tatig werden.
RTR18 - Marburg - Marburger Tauschring

Beratung vor Ubernahme eines Hundes

Beratung vor Ubernahme eines Hundes. Was muB3 man
bedenken, wenn man sich einen Hund anschaffen
mdchte? Welcher Hund passt zu mir und meinen
Lebensgewohnheiten? Ich habe regelméaBig Umgang mit
verschiedensten Hundecharakteren (gerne auch
angstlichen / nicht stark aggressiven) und bin bei der
Vermittlungsarbeit von Hunden aktiv. Bei der Aufnahme
einen Hundes ist es besonders wichtig, dass man den flr
sich passenden Hund aus wahlt. Gerne helfe ich Dir mit
meiner Erfahrung, wenn Du einen Hund bei Dir einziehen

lassen méchtest.
RTR18 - Marburg - Marburger Tauschring

verschiedenste Arten bon psychosozialer Beratung
Wir haben als eine sehr soziale Stadt viele mitglieder mit
beraterischen Kompetenzen und bieten momentan
folgendes an:

Psycho-soziale Unterstitzungsgesprache bei
Entscheidungsfindung, Notlagen (Ausbildung und
Erfahrung vorhanden), Gestalttherapeutische Beratung,
Lésungsorientiertes Coaching / Beratung, systemische
Beratung, Trauergesprache beim Verlust eines geliebten
Tieres durch ehrenamtlich tatige ambulante
Hospizbegleiterin, Beratung, Motivation und Klarung bei
schulischen Problemen fiir Schiler/innen (jedes Alter) und
deren Eltern, Coaching als themenzentierte
Kurzinteraktion, z.B. Priifungsangst, Orientierung
beruflicher Natur, Supervision als Einzelangebot,
Lebensberatung, personenzentrierte Gesprachsfiihrung

und Focussing,
RTR18 - Marburg - Marburger Tauschring

Sozial gerechte Geldberatung und Vermittiung
Sozial gerechte Geldberatung und Vermittlung: Leider
kdnnen viele industriell hergestellte Produkte noch nicht
auf Tauschbasis erworben werden. Méchte jemand z.B.
seine Wohnung tapezieren lassen, muss man die Tapeten
mit Euros bezahlen. Fehlen die Euros, kommt auch kein
Tauschgeschaft zustande. Auf der anderen Seite gibt es
Menschen, die sich nicht aktiv im Tauschring einbringen
kénnen, gerne aber mit Euros aushelfen wirden. Hier
mdchte ich vermitteln. Sie kdnnen natlrlich auch lhren
Bedarf / Angebot an Euros direkt in einer Anzeige
verdffentlichen. Trauen sie sich! Uber Geld spricht man
(nicht)!

RTR53 - Niederrhein - BGE-Kreis Niederrhein

Hilfe bei deiner Bewerbung
Ich helfe dir gern bei der Erstellung deiner Bewerbung,

nach Aufwand (60224)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Dienstleistungen
Gesundheit

Angebote

Gesundheits-u. Erndhrungsberatung
Hildegard bietet als Heilpraktikerin allgemeine

Gesundheits- und Erndhrungsberatung an.
RTR58 - Liineburg - Tauschring Lineburg

Alternative Heilmethoden

Ich kenne eine ganze Menge Alternative Heilmethoden
und habe auch besondere Blicher dazu. So daf3 es dir
hilfreich sein kann noch weitere informationen zu erhalten
zu deinem Thema. Ich kann passende Abschnitte aus den
Bichern kopieren oder einscannen und zuschicken. Die
Beratungen und die Kinesiologie (kinesiologische
Austesten) sind auch per Telefon méglich.

Kontaktaufnahme: briefe@erlebnisort-sonnenhof.de
RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler
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Kinesiologische Sitzungen

Kinesiologische Sitzung auch per Telefon zu
verschiedenen Themen: Austesten von Medikamenten,
Homdopathie, etc. Das innere Potential erweitern und
dazu eine Sitzung machen. Bei persénlichen Problemen
aller Art kbnnen wir Hintergrinde erfahren und aus dem
morphischen Feld Wissen und auch den Weg zur Heilung

erfahren oder was am Beten als nachster Schritt zu tun ist.

Kinesiologische Sitzung fur dein Haustier (Vom Hamster
Uber Katze, Hund, bis zum Pferd ). Wir kénnen auch tber
die Bezugsperson des Tieres kinesiologisch testen und
erfahren was das Tier braucht, weshalb es merkwiirdiges
Verhalten zeigt und womit die Balance und Harmonie
wiederhergestellt werden kann. Oftmals Gibernehmen die
Tiere auch Themen ihrer Bezugspersonen,das kann man
dann abldsen.

Kontaktaufnahme: briefe@erlebnisort-sonnenhof.de
RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Dienstleistungen
Sonstiges

Angebote

Ubersetzen / Dolmetschen

in unserem Tauschring haben wir verschiedenste
Angebote zum Ubersetzen oder dolmetschen in
verschiedene Sprachen. Einfach anfragen.

Momentan: polnisch, armenisch, englisch, franzésisch,

spanisch, portugiesisch, arabisch
RTR18 - Marburg - Marburger Tauschring

Nur Fliegen ist schéner !
(Rund-)Flige im Ultraleicht-Flugzeug, z.B. zum

Kaffeetrinken auf Norderney, 61307
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkte. V.

Dienstleistungen
Unterhaltung

Angebote

Vorlesen
Wir haben sehr viele Mitglieder, die "Vorlesen" anbieten.
Wenn jemand einen Vorleser sucht, wird er bei uns sicher
flndig.

RTR18 - Marburg - Marburger Tauschring
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